Topics van de maand januari
· We drinken geen alcoholische dranken tijdens de wedstrijd ! 
·  We gaan niet roken tijdens de wedstrijd !
·  Ons gsm-toestel staat af of op trilfunctie,in geen geval staat
     hij aan zonder toestemming van de scheidsrechter !
·  Als ik ga werpen sta ik met beide voeten in de werpcirkel !!!




Alles begint op training !!! 
